
【参加のお申込みは千歳市倫理法人会事務局へ】　➡　FAX.0123-27-4168

【申し込み〆切】
4月 18日
（木）

久保田ちひろ
フリーヨガインストラクターとして

スポーツジムでのレッスンの他、

『みんなでヨガ』 主宰、

全米ヨガアライアンス RYT200

たくさんの方にヨガの楽しさや
素晴らしさをお伝え出来ればと思い、
私自身日々学びながらレッスンを

させて頂いています。
笑顔で楽しく動き、

ヨガの後の満たされた心と体
ぜひ感じてみませんか。

&女性起業家のための

with 星澤幸子会長

ヨ

ガ

美

人

に

な

ろ

う

2019.4.21 (Sun)

　　10：00 ～ ヨ　　ガ 　　　500 円　

　　11：30 ～ ランチ会 2,000 円

［千歳市倫理法人会 女性委員会　主催］

JR 千歳駅

36

ベルクラシック
リアン平安閣

千歳市錦町 4丁目 9番地
TEL.0123-26-1163

ヨガの持ち物

ヨガマット
タオル

水分補給用の水など
バスタオル又はブランケット

動きやすい服装
( スカートは NGです )

お名前 連絡先

ヨガ＆ランチ会

ランチ会

をつけてください

北海道倫理法人会 女性委員会 後援


